
NEWS RELEASE

iPhoneアプリ リリースのお知らせ

音声で心の健康度をセルフチェック！
声に現れる“心の状態”を分析・記録する「心のオルゴール」をリリース

2014年6月吉日

アプリ概要

 アプリ名： 心のオルゴール
 ご利用料金：アプリダウンロード/200円（税込）
 AppStore 掲載カテゴリ： へルスケア／フィットネス
（「心のオルゴール」で検索してください）

サービス画面と利用イメージ

総合評価（メーター・グラフ）

カレンダー 結果推移

アプリ起動 Topメニュー

音声型チェック
声に現れる心の
状態をチェック

視覚型チェック
視覚から受ける
思考状態の健康
度をチェック

質問型チェック
普段感じるスト
レスを問診形式
でチェック

判定
３タイプのチェック

株式会社アニモ（所在地：横浜市中区 代表取締役：服部一郎）は、iPhoneアプリ「心のオルゴール」
をリリース致しました。「心のオルゴール」は、音声により“心の健康”の状態を分析・記録するサービス
です。現代社会においてはストレスは避けようがないもの。自分でも気がつかないうちにストレスを溜め
こんでいるかもしれません。アニモでは、音声分野における豊富な経験・実績から、そうしたストレスや
気持ちが声に現れる点に注目しました。オルゴールの音色に癒し効果があり、ストレスを軽減させ、免疫
力を高めるとされているように、自分の心のままを正直に出してみることで日々の状態を確認し心の健康
に役立てられるように考えられたのが「心のオルゴール」です。アニモが地方自治体向けに提供中の音声
型のストレスチェック・サービスにおける実績を基にして、新たにスマートフォン向けの音声型チェック
方式として開発したものです。

心のオルゴールでは、音声型の他にも視覚型、質問型の3タイプのチェック方式を用意しています。最近
気分がすぐれない、思うように調子が上がらないと感じられている方、まずは自分の心の健康状態を知る
ために、「心のオルゴール」で是非チェックしてみてください。
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1. 音声による「心の健康度」チェック

スマートフォンを使い、音声により心の健康状態をチェックします。自治体向けに既に実績のある
音声型のストレスチェック・サービスで用いた技術を基に、本サービスを実現しました。

2. 全部で３タイプのチェック方法

音声型：声に現れる心の状態をチェックします。いくつかの言葉を読み上げることで分析します。
言葉では「大丈夫」と言ってしまっても、その声には変化の兆しが出ているかもしれません。

視覚型：表示される写真からイメージする言葉を選びます。統計データにもとづくオリジナル分析
です。現れる写真の組み合わせは5,000通り以上。毎日楽しくやってみてください。

質問型：米国で提唱され、日本でも広く利用されている問診形式のテストをもとにしています。質
問に答えるだけなので、簡単に受けられます。

3. 総合結果の推移を表示

日々のチェック結果の推移を確認できるように、月ごとのカレンダー画面と、１週間分のグラフ画
面を用意しています。

4. オルゴールの調べ

チェック中の心地よいオルゴールの調べが気分を落ち着かせてくれます。

5. こころの健康情報室

このコーナーでは、心の健康に関するいろいろな豆知識をご紹介しています。
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