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iPhoneアプリ リリースのお知らせ 

スマートフォンで睡眠の質をセルフチェック！ 

“いびき”の状態を分析・記録する「ZooZii®（ズージー）」をリリース 

2013年7月1日 

 株式会社アニモ（所在地：横浜市中区 代表取締役：服部一郎）は、iPhoneアプリ「いびきチェック

ZooZii®（ズージー）」をリリース致しました（以下「ZooZii®」 と表記）。「ZooZii®」は、睡眠中の音をス

マートフォンを使って録音し、“いびき”の状態を分析・記録するサービスです。いびきは家族やパート

ナーの睡眠を妨げるだけではなく、ご自身の睡眠時無呼吸症候群など深刻な病気に繋がる可能性を

持っています。当社では、耳鼻咽喉科学の権威である東京大学名誉教授・加我君孝先生の監修のも

と、独自開発の音分析技術（特許出願中）を用いて本サービスを実現しました。録音された音はスマー

トフォン内に格納され、そこからいびき抽出用のパラメーターだけがクラウドサーバーに送られ、クラウ

ドサーバーでいびきの詳細な検出と記録を行います。日々の体調や生活なども合わせて記録できるよ

うになっていますので、健康状態や飲酒などの生活習慣といびきの関係を把握でき、体調管理に役立

てることができます。いびきがうるさいと指摘されたことのある方、十分寝ているはずなのに眠気が取

れない方、一人暮らしで自分がいびきをかくかわからない方は、「ZooZii®」でご自身の睡眠の質を

チェックしてみてはいかがでしょうか。 

アプリ概要 

 アプリ名： いびきチェック ZooZii®（ズージー） 
 ご利用料金：アプリダウンロード/無料 
            分析サービス/170円（税込）で10回まで利用可能 
 掲載カテゴリ： ヘルスケア／フィットネス 
  （App Storeで「ZooZii」または「いびきチェック」で検索してください。） 

主な特長 

1. 寝始めの音を分析 

いびきは寝始めに出やすいといわれています。本アプリでは、ユーザーが就寝時に録音を開始し、

そこから3時間の音を録音します。独自開発の音分析技術により、エアコンや近所を通りかかった自

動車の騒音があっても、いびきを正しく検出することができます。 

2. 特徴的ないびき区間を表示 

検出したいいびき区間のうち、特徴的ないびき区間を表示します。その区間の音を再生して確認す

ることができます。 

3. 日々の体調の記録機能 

チェックした日の睡眠時間や、健康状態、就寝前の飲酒の有無などを記録する機能が付いています

ので、自分の体調を知り管理するのに大変便利です。 

4. いびきと眠りの情報提供 

いびきのメカニズムから防止策まで、いびきに関する情報をわかりやすく紹介します。 



株式会社アニモ 
富士通株式会社のベンチャー第一号企業として、1994年8月に創業。「音声技術の社会化」をスローガンに
掲げ、「音・音声」をキーテクノロジーとしたソフトウェア、サービス及びソリューションの開発、販売を行って
います。コールセンター等の業務サービス向け音声処理サーバーソフトウェアおよび機器組込み向けミドル
ウェアに加え、クラウド時代に対応した幅広い音声処理サービスを提供しています。 
 
所在地：〒231-0015 横浜市中区尾上町2－27 大洋建設関内ビル4F 
TEL：045-663-8640 FAX：045-663-8627 フリーダイヤル：0120-010-249 （平日9:00～17:00） 
URL： http://www.animo.co.jp/ 
 
※本件に関するお問合せ先：株式会社アニモ 木村、斎藤 
（スクリーンショットやアイコンなど、画像素材ございます。ご連絡ください。） 

サービス画面と利用イメージ 

監修者 プロフィール 

 北海道生まれ 
 昭和46年           東京大学医学部卒業、東大病院耳鼻咽喉科入局 
 昭和58年〜60年  米国ジェファーソン医科大学、UCLA脳研究所留学 
 平成4年1月         東京大学医学部耳鼻咽喉科学講座教授 
 平成12年4月       東京大学医学教育国際協力研究センター センター長 
 平成16年10月   日本耳科学会理事長 
 平成19年4月      東京大学名誉教授 
                東京医療センター臨床研究（感覚器）センター センター長 
 平成23年4月   東京医療センター臨床研究（感覚器）センター 名誉センター長 
 

  東京大学名誉教授 加我君孝先生 
    【経歴】 
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【起動時画面】 【録音画面】 【結果表示画面】 

録音した日にはマークがついて
います。日付をタップすると、そ
の日の記録を確認できます。 

疲労度、運動量、お酒の量など
を記録し、録音開始をタップして
就寝します。 

録音した音が可視化されます。
「！」マークの部分をタップすると
いびきを聞くことができます。 
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